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Holz fordert

die Gesundhei

Pl Dass Holz eine wohltuende Wirkung auf die menschliche Psyche hat,

ist bekannt. Die Auswirkungen auf die korperliche Gesundheit untersuchte

im Forschungsprojekt ,Schule ohne Stress” Prof. Dr. Maximilian Moser.

PROF. DR. MAXIMILIAN MOSER studierte Biolo-
gie und Medizin. Nach der Promotion 1980
schlug er eine wissenschaftliche Laufbahn
ein und beschiftigte sich dabei vor allem mit
der Erforschung des menschlichen Kreislaufs.
Bis 2010 leitete er das Institut fiir Nichtin-
vasive Diagnostik der Joanneum-Research-
Forschungsgesellschaft. Seit 2010 leitet er das
Human-Research-Institut fir Gesundheits-
technologie und Priventionsforschung im
osterreichischen Weiz, das sich der Chrono-
biologie, der Schlafforschung, der Stress- und
Erholungsforschung sowie der vegetativen
Regulation widmet.

MIKADO

mikado: Herr Prof. Moser, lhr Institut untersuchte
ein Schuljahr lang Schiiler in Klassenzimmern
mit viel Holz und in Klassenzimmern ohne Holz.
Was kam als Ergebnis heraus?

Prof. Dr. Maximilian Moser: Wir konnten beobachten, dass sich
das Herz der Schiiler in den Massivholzklassen wesentlich besser
erholte als in den konventionell ausgestatteten. Die Schiiler in
den ,Holz-Klassen" sparten am Ende des Schuljahres im Schnitt
8600 Herzschlige pro Tag im Vergleich zu den anderen Schiilern.
Trotzdem waren die Schulleistungen und auch die gemessene
Konzentrationsleistung mindestens gleich gut.

Wenn die Schulleistungen gleich gut sind, gibt es also keinen
eklatanten Unterschied?

Doch - die gleichen Schulleistungen habe ich erwéhnt, weil bei
der verminderten Herzfrequenz der Eindruck entstehen konnte,
die ,Holzklassen-Schiiler* wéren miider und oft kurz vor dem
Einschlafen. Dem ist nicht so. Sie sind mindestens genauso kon-
zentriert und leistungsfahig, aber dabei entspannter und weniger
aggressiv. Da Kinder und Jugendliche 12000 bis 15000 Stunden
ihres Lebens in Klassenzimmern verbringen, ist das sehr wichtig fiir
ihre Entwicklung, denn ihr Korper reagiert noch sehr empfindlich
auf duBere Einfliisse. Der mit Wachstum und mit der Ausbildung
des Immunsystems beschaftigte Organismus braucht férderliche
Rahmenbedingungen. Médchen reagierten dabei stirker und
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eindeutiger als Jungs. Deshalb ist es enorm
wichtig, wie wir unsere Schulen - aber auch
Kindergarten - gestalten.

Ist denn nicht die Stimmung in einer Schul-
klasse das Wichtigste? Das psycho-soziale
Umfeld? Die Gruppendynamik?
Das ist alles sehr wichtig, wie die Psycho-
Neuro-Immunologie zeigt. Nur hingt das
soziale Klima ja aber auch mit dem Raum-
klima zusammen. Wenn Schiiler und Lehrer
durch ein schlechtes Raumklima nervés und
* aggressiv werden, schaukelt sich das gegen-
seitig hoch. Dann kann im zwischenmensch-
lichen Bereich kaum noch eine ruhige,
entspannte Atmosphére entstehen. In den
»Holz-Klassen“ war eine Verbesserung der
Klassenatmosphire zu beobachten.

Wie liefen denn lhre Untersuchungen genau ab?

Bei 52 Schiilerinnen und Schiilern fiihrten wir zunichst in den
Ferien und dann im Lauf des Schuljahrs psycho-physiologische
Ganztagesmessungen durch: die kardiovegetative Regulation
wurde durch ein hochprazises Miniatur-Langzeit-EKG erfasst, mit
Fragebégen psychologische Faktoren wie Stimmung, Angstlichkeit
und Nervositat. Die Ergebnisse waren verbliiffend: Im Laufe des
Schuljahres sank die Herzschlagfrequenz in den ,Holz-Klassen*
im Mittel unter das Ferienniveau ab und blieb da auch, wihrend
sie bei den ,Standard-Klassen* iiber das Ferienniveau anstieg und
da ebenfalls blieb. Die einen waren also in den Ferien entspannter,
die anderen wahrend der Unterrichtszeit.

Warum ist die Herzschlagfrequenz so wichtig?
Die Herzschlagfrequenz ist ein Ausdruck der Stressbelastung

 bzw. Erholungsfihigkeit und ein Indikator fiir die Lebenserwar-

tung. Studien haben gezeigt, dass eine um 5 Prozent geringere
Herzschlagfrequenz beim Erwachsenen mit einer um vier Jahre
langeren Lebenserwartung korrespondiert. Bei den Zwélfjahrigen,
die wir im Rahmen der Studie untersuchten, bedeuten die 8600
Herzschldge pro Tag eine Reduzierung um 7 Prozent. Natiirlich
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kann man die Daten von Erwachsenen nicht unbedingt auf-die
von Kindern umlegen, trotzdem ergibt sich aus der Studie ein
verringerter biologischer Aufwand in den ,Holz-Klassen“ - Vor-
aussetzung flir kérperliche und seelische Gesundheit.

Ist Holz also gesundheitsférdernd?

Ja, nach den vorliegenden Befunden ist es gesundheitsfordernd.
Es starkt als Umfeldmaterial die Regenerationsfahigkeit und die
parasympathische Komponente der Herz-Kreislauf-Regulation und
beugt damit Herz-Kreislauf- und stressbedingten Erkrankungen
vor. Und gerade die nehmen ja immer mehr zu. Fir eine frithzeitige
Privention sollten gerade Kindergérten und Schulen in Holzbau-
weise errichtet und mit Holzmobeln ausgestattet sein. Wenn ich
»Holz" sage, meine ich tibrigens immer Massivholz.

Welche Holzarten sind denn gesund?

Bei dem Schulversuch waren der Boden aus Eiche, die Decke
aus Tanne, eine Wand aus Fichte und die Mé&bel aus Zirbe und
Buche - also bei uns heimische Holzer. Gerade iiber die Zirbe
haben wir eine eigene Studie gemacht und nachgewiesen, dass
das Schlafen in einem Bett aus ihrem Holz sehr schlaf- und damit
gesundheitsfordernd ist. Wir sind hier aber wissenschaftlich noch
nicht so weit, wie wir gerne wéren.

Wére es sinnvoll, die Holzforschung zu intensivieren?

Das Budget fiir Holzforschung ist derzeit sehr gering - in anderen
Wirtschaftsbereichen betrdgt das Forschungsbudget 10 bis 40
Prozent vom Umsatz, beim Holz liegt es im Promillebereich. Wir
haben hier noch sehr viel ungenutztes Potenzial. Holz ist ein
fantastisches Material, aber weil es im Uberfluss vorkommt und
dadurch preiswert ist, wird es kaum geschatzt.

Woher rithrt denn lhre Wertschatzung fiir Holz?

Das fing Anfang der 1990er-Jahre an, als ich mit meinem Team
den ersten und bisher einzigen 6sterreichischen Raumfahrer medi-
zinisch betreute. Fiir unsere Untersuchungen sollte er im Weltall

»Holz stirkt die Fihigkeit
zur Regeneration und
beugt Erkrankungen vor.”

stindig mehrere Messgerite eng am Korper tragen - direkt auf
der Haut. Die Metallgehduse empfanden unsere Versuchspersonen
aber auf Dauer als sehr unangenehm, Kunststoffgeh4use ebenfalls.
Da hatten wir ein grofles Problem. Bei einem Bummel tiber den
Grazer Weihnachtsmarkt sah ich die kunstvollen Schilchen eines
Drechslers und da kam mir die Idee, Holz auszuprobieren. Und
in der Tat: Holz erwies sich als angenchmes und in zahlreichen
Tests auch als weltraumtaugliches Material. Seitdem ist mir klar:
Holz ist ein sehr gesunder Hightech-Werkstoff mit noch vdllig
unausgeschopften Méglichkeiten.

Herr Prof. Moser, herzlichen Dank fiir das interessante Gespréch.
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